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ENCUENTROS EN EL GPAB 2.026-27 
 

“EL JUEGO COMO PUNTO DE INFLEXIÓN EN LA PSICOTERAPIA A 
DISTANCIA” 

 

Ponente:  Daniel Parra 
 

Sábado 3 de octubre de 2.026 Horario: 10 – 14 hs. 

 
Lugar:  Sede del GPAB. 

 
Arenal 5 Dpto 409. 

 
Actividad presencial. 

 
 

Imprescindible inscripción previa por tfno. / fax / e-mail en Secretaría del GPAB.  

 
Las nuevas modalidades de psicoterapia se adaptan de forma incesante a las transformaciones socioculturales y 

tecnológicas contemporáneas. En este contexto, la mediación del teléfono, la pantalla y la supuesta insalvable 

distancia replantean los postulados esenciales de la teoría y de la técnica psicoanalíticas. 

Sabemos que el juego simbólico involucra movimiento, corporeidad, mirada real y contacto con la materia a través de 

un espacio transicional. En la distancia, el cuerpo queda "fuera de ese campo". El punto de inflexión ocurre cuando en 

la terapia se llega a un núcleo inconsciente que no puede ser dicho, sino que debe ser "jugado" (y no actuado) a través 

de la relación transferencial y la experiencia del otro. Al no haber cuerpo presente, ese núcleo permanece inaccesible y 

hace que la terapia corra el riesgo de estancarse en una eterna repetición de las resistencias. 

La actualidad plantea, así, cuestiones clave como el papel del cuerpo, la transferencia y el sueño, considerados pilares 

esenciales en un análisis. 

A través de la revisión de conceptos de la obra de autores como Ferenzci, Anzieu, Winnicott y Roussillon, pasando 

por la fenomenología se intentará comprender cómo la virtualidad "desimboliza" la experiencia psicoanalítica, 

convirtiéndola en una fragmentación de encuentros traducidos a actos a través de la sensorialidad en lugar de una 

experiencia compartida plena 
 

Daniel Parra es psicoterapeuta psicoanalítico y psicólogo clínico. Desde 2013 ha trabajado en 

diferentes instituciones hospitalarias y estructuras asociativas de España y Francia. Tiene experiencia en el 

campo de la psiquiatría infantil, adolescente y de adultos. Es docente colaborador en las facultades de 

Psicología y Psiquiatría de la Universidad de Aix-en-Provence y de Paris Cité así como coordinador del 

Máster de Psicoterapia Psicoanalítica Freudiana de la AMPP 

 
 
 


