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Miembro de la Federacion Espainola de Asdciééiones de Psicoterapeutas (FEAP)

ENCUENTROS EN EL GPAB 2.025-26

“TERAPIA DE FAMILIA DE ’ORIENTAC,IGN PSICOANALITICA.
TEORIA, CLINICA Y TECNICA”

Ponente: José Martin Zurimendi
Fecha : Viernes 6 de febrero de 2.026 Horario : 16 — 20 hs.
Sabado 7 de febrero de 2.026 Horario : 10 — 14 hs.

Lugar : Sede del GPAB

Imprescindible inscripcidn previa por tfno. / fax / e-mail en Secretaria del GPAB.

Este modelo de Terapia de Familia parte de psicoanalistas, que centrados en la terapia con nifios, y con
pacientes graves, constatan las limitaciones de la cura tipo individual para abordar dichas patologias. Sin abandonar
la perspectiva psicodindmica, integran aportaciones de la terapia sistémica y desarrollan modelos propios de
comprension e intervencion sobre las dindmicas familiares. Esta escuela que desarrolla puentes y fronteras entre el
psicoandlisis y teorias familiares mantiene su vigencia como un modelo de sintesis, que hace también especial
hincapié en el legado transgeneracional.

Se basa en una perspectiva terapéutica comprensiva e integradora, aplicada al trabajo con familias, abordando
conceptos como lo intrapsiquico y lo interaccional, individuacion, lealtad, proyeccion familiar, parentificacién, mitos
y secretos familiares y otros, asi como técnicas especificas de intervencién: encuadre, genograma, confrontacion,
destriangularizacion, redefinicion, neutralidad, interpretacién y sus indicaciones terapéuticas: las ya mencionadas
infantil y psicosis, TCA, adicciones, psicosomatica, etc. En el seminario se presentan los principales modelos y autores
(Ackerman, Bowen, Whitaker, Boszormenryi-Nagi, Stierlin, G. Badaracco, Berenstein...).

Abordando las necesidades formativas del terapeuta (su proceso terapéutico, coterapia, supervisién, familia de
origen, transferencia y contratransferencia), el Seminario se desarrolla por medio de exposiciones tedricas y
actividades practicas como presentacion de casos clinicos, visionado de videos y participacion activa con
genogramas, juego de roles, etc.

José Martin Zurimendi trayectoria profesional:

Psiquiatra, Terapeuta individual y de familia. Coordinador del CSM de Ortuella y de S. Mental de Osakidetza, Director
de S. Mental Bizkaia. Jefe de Servicio de Psiquiatria H. de Galdakao. Secretario Consejo Asesor S. Mental de Euskadi.
Graduado en Gestién Sanitaria por el I. de Empresa. Experto en Calidad con Premios BIC y A. Donabedian,
reconocimientos Q.

Vocal de su Junta y miembro del GPAB, de SEPIA, fundador y expresidente de la A. Vasca de Terapia Familiar y de su
Escuela. Presidente S. Mental Academia C. Médicas Bilbao. Docente EVNTF, GPAB, EADA, Masters U. de Deusto.
Ponente en Congresos y autor de publicaciones sobre Psicoterapia Psicodinamica, T. Familiar, Prevencién Suicidio,
Grupos Balint, Anorexia, Adicciones, Psicosomatica,

JUNTA JUNTA DIRECTIVA
Presidenta: Yolanda Irulegui Vicepresidente: Antonio Suarez Secretaria: Leticia linares
Tesorero: Julian Ibafez de Opacua
Vocales: José Andrés Martin Zurimendi, Alejandra Perinotti, Marcela Blanco
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BOLETIN DE INSCRIPCION

CUOTAS DE INSCRIPCION

1 SEMINARIO | 2 3
SEMINARIOS SEMINARIOS

MIEMBROS 40 € 60 € 80 €
GPAB,

MIEMBROS 50 € 70 € 90 €
SEPYPNA,
ALTXA, FEAP
(seccion
psicoanalitica)
Y ESTUDIANTES
(previa
acreditacion)

CUOTA 60 € 80 € 100 €
GENERAL

Indique el o los seminarios a los que desea inscribirse (X).

6 y 7 de febrero de 2.026: “Terapia de Familia de Orientaciéon Psicoanalitica. Teoria y Clinica”. José Martin
F Zurimendi

I]; 17 y 18 de abril de 2.026: “Intervencion psicoanalitica en la Escuela infantil. Deteccion de patologias y
abordaje terapéutico”. Violeta Gallego.

8 vy 9 de mayo de 2.026: “En torno al Narcisismo. Un Concepto Controvertido. Implicaciones Tedrico-
- Clinicas”. Antonio Suarez

Dirigido a médicos, psiquiatras, psicologos y otros titulados superiores relacionados con la salud mental.

Todos los seminarios tendran lugar en la sede del GPAB: C/ Arenal 5 4° Dpto. 409 48005 Bilbao, salvo aviso
oportuno. Aforo limitado. Se respetara rigurosamente el orden de inscripcidn.

Para formalizar la inscripcion, enviar este boletin acompanado de justificante de pago a la Secretaria de la
Escuela de Formaciéon del GPAB. C/Arenal 5 — 4° Dpto. 409. 48005 BILBAO o al mail info@gpab.org. El pago se
realizara mediante transferencia bancaria (imprescindible indicar nombre de la persona inscrita) en la siguiente cuenta
a nombre de:

Grupo Psicoterapia Analitica de Bilbao
Bankinter ES49 0128 0300 2501 0016 1816
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