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ENCUENTROS EN EL GPAB 2.025-26 
 

“JUGAR. Reflexiones teórico clínicas en torno al concepto de 
juego en el trabajo con niños, adolescentes y adultos” 

 

Ponente:  Eider Amezua 
 

Fecha : Sábado 21 de febrero de 2026 Horario : 10 – 14 hs. 
 

Lugar :  Colegio de Médicos. c/ Lersundi 9. Bilbao 
 

Actividad gratuita. 
 

Imprescindible inscripción previa por tfno. / fax / e-mail en Secretaría del GPAB.  
 

 

¿Qué significa jugar? ¿Qué importancia tiene en el desarrollo psíquico del niño? ¿Y en la vida adulta?  

En el trabajo terapéutico con niños, la técnica del juego es herramienta esencial. Pero también podemos 

pensar que la psicoterapia se da en la superposición de dos zonas de juego: la del paciente y la del 

terapeuta. Está relacionada con dos personas que juegan juntas. Por ello, es pertinente asociarlo también 

al trabajo terapéutico con adolescentes y adultos. 

Revisaremos la aportación de diferentes autores psicoanalíticos en torno a esta idea. A través de viñetas 

clínicas, se ilustrará el valor del juego en el trabajo terapéutico con niños y de la capacidad de jugar en el 

trabajo terapéutico con adultos. 
 

 
 

Eider Amezua.  

Miembro del instituto de la APM (Asociación Psicoanalítica de Madrid (IPA)) 
Miembro Titular de la Sociedad de Estudios Psicosomáticos Iberoamericana (SEPIA).  
Miembro de Sepypna. 
Máster en Psicoterapia analítica Grupal. 
He trabajado en diversas instituciones con menores con trastorno mental grave y sus familias. 
Trabajé durante 17 años en el equipo clínico de la Asociación Contra el Cáncer de Bizkaia con pacientes oncológicos adultos y en  

el programa de atención psicológica a niños y adolescentes en procesos de duelo. 
Trabajo en consulta privada con niños, adolescentes y adultos.Terapia individual y grupal.  
Supervisora del equipo de atención psicológica a niños y adolescentes de la Asociación Contra el Cáncer de Bizkaia y del Equipo 

Psicosocial de Gipuzkoa. 

Publicaciones en la Revista de la Sociedad Iberoamericana de Estudios Psicosomáticos y en la Revista de Psicoanálisis de la 

Asociación Psicoanalítica Colombiana. 
 


