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Presentación



En el año 1976, se organiza por el GPAB, la primera conferen-
cia sobre psicoterapia psicoanalítica en el Colegio de Médicos 
de Bizkaia, a la que seguirán, a lo largo de los últimos 35 años, 
más de doscientas actividades científicas, a las que han asisti-
do como profesores invitados varios centenares de psiquiatras, 
psicoterapeutas y psicoanalistas de España, Sudamérica, EEUU 
y Europa.

En la actualidad el GPAB reúne a más de cien médicos, psi-
quiatras y psicólogos.

A finales de la década de los 90, el GPAB decide incorporarse 
a la corriente de agrupación de las asociaciones de psicotera-
pia que recorre tanto Europa como el Estado Español, en un 
intento de crear un estatuto legal para la psicoterapia y el psi-
coterapeuta. Así, en 1998 se incorpora a la FEAP (Federación 
Española de Asociaciones de Psicoterapeutas) en su sección de 
Psicoterapia Psicoanalítica. La FEAP integra en la actualidad a 
más de 50 Asociaciones de Psicoterapia del Estado Español, 
con un total de unos 4.000 psicoterapeutas.

Poco más tarde, el GPAB pasa a ser la única Asociación reco-
nocida en Euskadi como representante de la AEPP (Asociación 
Española de Psicoterapia Psicoanalítica) y, de esta manera, se 
incorpora a la EFPP ( European Federation for Psychoanalytic 
Psichotherapy) que reúne actualmente a más de 13.000 psi-
coterapeutas psicoanalíticos que trabajan en 27 países de la 
Unión Europea.
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En el año 1999, la Asamblea del GPAB decide formar una 
Escuela de Formación en Psicoterapia Psicoanalítica es-
tructurando una formación teórico-clínica de 600 h. que
certifican la posible acreditación como psicoterapeuta ante las 
Asociaciones de Psicoterapia a las que pertenece en el Estado 
Español. Cabe resaltar que el Programa de Formación del 
GPAB está acreditado por la FEAP (Federación Española de 
Asociaciones de Psicoterapeutas).

Se cumplen más de treinta años desde los orígenes del GPAB, 
y quince desde la fundación de su Escuela de Formación. El 
GPAB es la Asociación de Psicoterapeutas decana y más con-
solidada del País Vasco.

A lo largo de estos años, han pasado por nuestra Escuela más 
de un centenar de médicos, psiquiatras, psicólogos, MIR de psi-
quiatría y PIR.

En el curso 2014-15 comenzaremos la 11ª Promoción. La 
estructuración de los tres años, esta vertebrada por tres pilares: 
el estudio de la obra de Freud, la psicopatología psicoanalítica 
y la técnica psicoterapéutica. Se completa con el estudio de la 
constitución del psiquismo desde el punto de vista evolutivo, 
las aportaciones fundamentales de M. Klein, autores postklei-
nianos, de la psicología del YO, de la teoría de las relaciones 
objetales, J. Lacan y la escuela francesa de psicoanálisis.
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El objetivo de la Escuela de Formación es facilitar la adquisición 
de los complejos conocimientos teórico-clínicos necesarios para 
lograr un sólido desarrollo profesional. El curso está concebido 
como un modo de proporcionar a los profesionales interesados 
en la psicoterapia psicoanalítica, una formación estructurada y 
rigurosa en teoría, técnica y psicopatología psicoanalíticas.

Con esta formación pretendemos sentar las bases para que 
los futuros psicoterapeutas puedan seguir enriqueciéndose en 
su evolución, con el trabajo clínico y el estudio teórico y técnico 
mediante un proceso en espiral que continuará a lo largo de 
todo su desarrollo profesional.
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Información
del curso

1er Curso: Octubre 2014 a Junio 2015

2º Curso: Octubre 2015 a Junio 2016

3er Curso: Octubre 2016 a Junio 2017



Dirigido
A médicos, psiquiatras, psicólogos y otros titulados superiores 
relacionados con la salud mental.

Plazas limitadas (Máximo 25)

Duración
El curso de formación tiene una duración de 600 horas, que se 
reparten a lo largo de tres periodos académicos que son:
1er Curso: Octubre 2014 a Junio 2015
2º Curso: Octubre 2015 a Junio 2016
3er Curso: Octubre 2016 a Junio 2017

Organización
Los cursos incluyen, además de las clases semanales de los 
jueves, la asistencia a cinco seminarios y a 4 conferencias 
anuales, así como a una edición de las Jornadas Internacionales 
bianuales que se celebran en la Universidad de Deusto.

Horario:
Todos los jueves excepto festivos y vísperas de puentes de 
16:30 a 20:30 h. Los seminarios se celebrarán los viernes de 
16:00 a 20:00h. y sábados de 9:30 a 13:30 h. (8 horas por 
seminario).

Lugar:
Sede del GPAB, c/ Arenal, 5 4º Dpto. 409
(Edificio Surne). Bilbao.
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Información del curso

Inscripción
Son requisitos indispensables:

- Ficha de inscripción cumplimentada.

- Fotocopia de Títulos: Licenciatura o grado, especialidad, y, en 
su caso, homologación oficial por el Ministerio de Educación y 
Ciencia.

- Dos fotografías actualizadas.

Los solicitantes deberán realizar una entrevista personal antes 
de ser definitivamente aceptada su inscripción.

Fin del plazo de recepción de inscripciones:
30 de Junio de 2014.

Envío de la documentación por correo postal, fax o
e-mail a:
Secretaría de GPAB, c/ Arenal 5, 4º Dpto. 409
(Edificio Surne) 48005 Bilbao.
Tfno.: 94 415 84 05 – Fax: 94 406 99 36
e-mail: gpab@euskalnet.net

Matrícula anual
Cuota anual: 2.000 euros.

El abono se podrá realizar en 4 plazos de 500 euros cada uno, 
distribuidos de la siguiente manera:

- El 1er pago se realizará mediante ingreso o transferencia ban-
caria del 1 al 15 de julio de 2014 en c/c del BBVA nº 0182-
4849-57-0201511458 c/ Gran Vía 36, 48009 Bilbao.

- Los pagos siguientes en los meses de:
  - Noviembre de 2014 
  - Enero de 2015
  - Marzo de 2015
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Tutores y prácticas

Cada participante contará con un tutor, miembro del Comité de 
Formación de la Escuela, que le asesorará en todo lo concer-
niente al desarrollo de los cursos.

Para aquellos que lo deseen, existe la posibilidad de realizar un 
período de prácticas autorizadas en Centros de Salud Mental 
de la Red Extrahospitalaria de Osakidetza en Bizkaia.

Acreditaciones

Para obtener el certificado correspondiente son requisitos im-
prescindibles la asistencia al menos al 85% de las horas totales 
de formación y la realización de un trabajo final. El Programa de 
Formación del GPAB está reconocido por la AEPP (Asociación 
Española de Psicoterapia Psicoanalítica) y la EFPP ( European 
Federation for Psychoanalytic Psichotherapy) y está acreditado 
por la FEAP.
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Programa 1er Curso
Octubre 2014 a Junio 2015

ESTUDIO DE LA OBRA DE FREUD (I)

CONSTRUCCIÓN PSÍQUICA Y
MOMENTOS VITALES

PSICOPATOLOGÍA PSICOANALÍTICA (I)

TEORÍA Y TÉCNICA DE LA PSICOTERAPIA 
PSICOANALÍTICA (I)

SEMINARIOS 2014-2015



PRIMER CURSO
ESTUDIO DE LA OBRA DE FREUD (I)

Profesores: Salvador Álvarez, José Carlos Boyra,
J. Karmelo Malda, José Manuel Merodio, Almudena Santos.

De la neurología a una teoría de la mente. La histeria.
Los sueños. Significado e interpretación.
La sexualidad infantil.
La primera tópica. La Metapsicología freudiana.
Un caso de neurosis obsesiva. “El hombre de las ratas”.

CONSTRUCCIÓN PSÍOQUICA Y  MOMENTOS VITALES

Profesores: Itziar Bilbao, Dori Castillo, Carmen Villanueva.

Primera infancia y psiquismo.
Del escenario edípico al escenario de la cultura. Latencia.
Pubertad, adolescencia y crisis de identidad.
Juventud. Lo masculino y lo femenino. La teoría del amor.
Parentalidad. Escenarios narcisistas y edípicos.
La constitución  familiar y lo transgeneracional.
Las transformaciones psíquicas de la vejez.
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Programa 1er Curso

PSICOPATOLOGÍA PSICOANALÍTICA (I)
 
Profesores: Rodrigo González-Pinto, Antón del Olmo,
Antonio Suárez.

Especificidad de la psicopatología psicoanalítica.
Semiología y estructura. Normalidad y patología.
Personalidad y carácter. La estructura neurótica.
Características diferenciales de las neurosis.
Tipos de neurosis. Histeria de Conversión.

TEORÍA Y TÉCNICA DE LA PSICOTERAPIA PSICOANALÍTICA (I)

Profesores: Jose Mª Gutiérrez, Julián Ibáñez de Opacua,
Yolanda Irulegui, Paz Pérez-Yarza,.

Las  entrevistas iniciales. La evaluación del paciente.
Indicaciones y contraindicaciones de la psicoterapia analítica.
Encuadre y contrato. Abstinencia y contención.
La transferencia y la contratransferencia.

SEMINARIOS 2014-2015

A determinar.

Octubre 2014 a Junio 2015
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ESTUDIO DE LA OBRA DE FREUD (II)

PSICOPATOLOGÍA PSICOANALÍTICA (II)

TEORÍA Y TÉCNICA DE LA PSICOTERAPIA 
PSICOANALÍTICA (II)

AUTORES POSTFREUDIANOS (I)
Psicología del YO
Melanie Klein
Jacques Lacan

SEMINARIOS 2015-2016

Programa 2º Curso
Octubre 2015 a Junio 2016



Programa 2º Curso
Octubre 2015 a Junio 2016

SEGUNDO CURSO
ESTUDIO DE LA OBRA DE FREUD (II)

Profesores: Salvador Álvarez, José Carlos Boyra, J.
Karmelo Malda, José Manuel Merodio, Almudena Santos.

Escritos sobre la técnica de la psicoterapia psicoanalítica.
El caso Schreber. Un caso de paranoia.
Introducción al narcisismo. Duelo y melancolía.
A propósito de una neurosis infantil. “El hombre de los lobos”.
Psicología de masas y análisis del yo. El malestar en la cultura.

PSICOPATOLOGÍA PSICOANALÍTICA (II)

Profesores: Rodrigo González-Pinto, Antón del Olmo,
Antonio Suárez.

Histeria de angustia.
La neurosis obsesiva. Los límites de las neurosis.
La estructura psicótica. Diferentes tipos de psicosis.
Producciones psicóticas. Las esquizofrenias.

TEORÍA Y TÉCNICA DE LA PSICOTERAPIA PSICOANALÍTICA (II)

Profesores: Jose Mª Gutiérrez,  Julián Ibáñez de Opacua,
Yolanda Irulegui, Paz Pérez-Yarza.

El proceso psicoterapéutico.
Intervenciones del terapeuta. La interpretación.
Alianza terapéutica y neurosis de transferencia.
Construcciones y trabajo de contratransferencia.
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AUTORES POSTFREUDIANOS (I)

PSICOLOGÍA DEL YO
Profesora: Marian Moreno

- Aportaciones de Anna Freud.
- Hartmann, Kris y Lowestein.
- Margaret Mahler y su teoría del desarrollo.
- Heinz Kohut y los trastornos narcisistas.
- Otto Kernberg y los trastornos de personalidad.

MELANIE KLEIN
Profesor: J. K. Malda

- La fantasía inconsciente.
- La teoría de las posiciones.
- La envidia. Las defensas maniacas.
- Los estados tempranos del C. De Edipo.
- Los objetos internos. La reparación.

JACQUES LACAN
Profesora: Dori Castillo.

- Lo real , lo imaginario y lo simbólico.
- El estadío del espejo. La mirada del otro.
- La metáfora paterna. Nacimiento de la Ley.
- El significante primordial. La forclusión.
- El sujeto supuesto saber. Dirección de la cura.

SEMINARIOS 2015-2016

A determinar.
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Programa 3er Curso
Octubre 2016 a Junio 2017

ESTUDIO DE LA OBRA DE FREUD (III)

PSICOPATOLOGÍA PSICOANALÍTICA (III)

TEORÍA Y TÉCNICA DE LA PSICOTERAPIA 
PSICOANALÍTICA (III)

AUTORES POSTFRUDIANOS (II)
D. W. Winnicott
W. R. Bion
P. Aulagnier
A. Green
J. Laplanche

SEMINARIOS 2016-2017



TERCER CURSO
ESTUDIO DE LA OBRA DE FREUD (III)

Profesores: Salvador Álvarez, José Carlos Boyra,
J. Karmelo Malda, José Manuel Merodio, Almudena Santos.

El Yo y el Ello. La segunda tópica.
“Pegan a un niño”. El problema económico del masoquismo.
Inhibición, síntoma y angustia.
Análisis terminable e interminable. Construcciones.
La escisión del Yo. Esquema del psicoanálisis.

PSICOPATOLOGÍA PSICOANALÍTICA (III)

Profesores: Rodrigo González-Pinto, Antón del Olmo,
Antonio Suárez.

Otras psicosis: La melancolía. La paranoia.
Narcisismo patológico. Los estados fronterizos.
Las psicopatías. La patología psicosomática.
Anorexia y bulimia. Las adicciones.

TEORÍA Y TÉCNICA DE LA PSICOTERAPIA PSICOANALÍTICA (III)

Profesores: Jose Mª Gutiérrez, Julián Ibáñez de Opacua,
Yolanda Irulegui, Paz Pérez-Yarza.

Insight y factores de cambio. La regresión terapéutica.
Impasse y no proceso. Acting out.
Reacción terapéutica negativa. La reversión de la perspectiva.
Técnica psicoterapéutica en neurosis, estados fronterizos,
perversiones y psicosis.
La fase final del tratamiento.
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Programa 3er Curso
Octubre 2016 a Junio 2017

AUTORES POSTFREUDIANOS (II)

D. W.WINNICOTT
Profesor: Alberto Lasa

- Objetos y fenómenos transicionales. El juego.
- La capacidad para estar a solas.
- Dependencia e independencia en el desarrollo.
- El verdadero y falso self.

W. R. BION
Profesora: Maribel Carrascosa

- La dinámica de los grupos psicoterapéuticos.
- Ideas acerca de las psicosis. Teoría del pensamiento.
- Transformaciones y Cambio Catastrófico.

P. AULAGNIER
Profesora: Carmen Villanueva

- La violencia de la Interpretación. Alienación y Psicosis.
- La problemática identificatoria. El pictograma.

A. GREEN
Profesora: Carmen Villanueva

– La psicosis blanca. El trabajo de lo negativo.
- La función desobjetalizante. La madre muerta.

J. LAPLANCHE
Profesor: Antonio Suárez

- Teorizaciones sobre la pulsión. La teoría de la seducción
generalizada.
- Constitución del “aparato del alma”. Cura y situación originaria.

SEMINARIOS 2016-2017
A determinar.
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INFORMACIÓIN E INSCRIPCIONES
GPAB Arenal 5, 4º Planta 48005 BILBAO Bizkaia
Tel.: 94 415 84 05 – Fax: 94 406 99 36
email: gpab@euskalnet.net
Inscripción online en:

www.gpab.org


