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I FUNCION REFLEXIVA'Y MENTALIZACION.

Si algo diferencia y convierte en distintivo al ser humano es la capacidad
de reflexionar sobre nuestras propias reflexiones, la capacidad no sélo de crear
pensamientos sino de seguir construyéndolos a partir de los previos, la
posibilidad de tener conciencia de nuestras propias ideas y simultaneamente de
las que existen en los otros, de “jugar” constructivamente con todas las
posibles operaciones que ello permite...de tal modo que las potencialidades de
crecimiento en las creaciones de nuestro psiquismo es de una riqueza
valiosisima.

Esta herramienta-valor, que estd de un modo potencial en la mente,
permite al ser humano habitar el mundo de las representaciones, ya sean éstas
las representaciones del mundo fisico como las representaciones del mundo de
los afectos.

El encuentro que hoy realizamos giraria alrededor de este segundo
escenario.

El mundo emocional es un amplio universo en el que de forma
simultanea estan interviniendo y operando varios sistemas: las propias
emociones (intrasubjetivo), las emociones que se ponen en movimiento en el
vinculo con el otro (intersubjetivo), las emociones que operan en el grupo (lo
social).

Sandler (1.972) ubicé los estados de sentimiento del ser humano en el
centro de la motivacién. Segun él, seria “la matriz de los estados de sentimiento
la que otorga la direccién a todas las adaptaciones”. Supone que los estados de
sentimiento son experiencias subjetivas que representan un estado del “si-
mismo” en relacidn con otra persona. Para él los afectos conducen a los deseos,
los cuales conducen a las acciones.



A la vez, uno de los patrimonios del y para el ser humano es la aptitud
para desarrollar méas posibilidades que la mera actuacion o descarga de los
afectos. Nos estamos refiriendo a la posibilidad de poder “representar” en
nuestra mente las emociones y sentimientos.

Fonagy utiliza una metafora musical: las representaciones mentales
serian nuestra melodia, los procesos de nuestra mente serian nuestro
instrumento musical; yo afiadiria, que nuestros escenarios vitales, inscritos en
una estructura socio-historica-cultural, serian la partitura; construyendo con
todo ello la originalidad y variaciones de la composicién musical de la vida del
ser humano.

Una capacidad de nuestra mente seria la de ser “mediadora”, es decir, la
de mediar con la experiencia que tenemos del mundo externo y del mundo
interno.

Este proceso permite que nuestra mente no quede encerrada en la
ecuacion de que nuestro mundo subjetivo es una mera copia del mundo
externo o el mundo externo una copia de nuestro mundo subjetivo, permite
gue no quede confinada en la “equivalencia psiquica” de que lo que se siente es
creado por el afuera o que el afuera es una configuracion de nuestro adentro,
permite que contemplemos y aceptemos que nosotros como “afuera” no
establecemos el “adentro” del otro, ni nuestro “adentro” es un calco por
contacto con el “otro como afuera”. Permite el discernimiento de que lo que se
siente no significa que “sea asi”, la consciencia de que lo que se experimenta es
una representacion interna de lo que ocurre y no una copia de la realidad
exterior. A este proceso lo llamariamos “mentalizacion”.

Fonagy llama “teoria de la mente” a la capacidad de poder inferir los
deseos, planes y metas de los otros significativos que nos rodean, como seres
con pensamientos y necesidades, independientes de las propias necesidades y
pensamientos. Considera este autor, que “los seres humanos tratan de
entenderse unos a otros en términos de estados mentales: pensamientos y
sentimientos, creencias y deseos, con la finalidad de otorgar sentido y, aln de
mayor importancia, de anticipar las acciones de los demas”.

Esta capacidad es conceptualizada como “mentalizacién, teoria de la
mente, funcion reflexiva”. Se definiria como la comprensién de la conducta de
uno mismo y de los otros en términos de estados mentales, permite “leer” o
inferir estados mentales en uno mismo y en los demas.

Este proceso no es Unicamente cognitivo, dado que su desarrollo
comienza con el “hilar” de los afectos en los primeros vinculos del ser humano y
se sigue construyendo con el transcurrir de la experiencia. Tiene una doble
capacidad: la reflexion sobre los estados propios y la que se vuelca para
reflexionar sobre los estados del vinculo con los otros seres humanos. Tiene por
tanto un componente autorreflexivo como intersubjetivo, permite distinguir la
realidad interna de la externa. Considera este autor, que el reconocimiento de



los estados mentales del otro (asi como su valoracion e interpretacion) son
cruciales para el desarrollo de la capacidad de reflexionar sobre situaciones
intersubjetivas. Estaria en el mismo corazon de nuestro funcionamiento social.

Esta capacidad que se adquiere entre los tres y cuatro afios de edad,
aunque sus precursores se vislumbran desde bastante antes, esta abierta a ser
desarrollada a lo largo de los ciclos vitales, se “podria argumentar que nunca es
alcanzada totalmente” y que sélo surge en el marco de relaciones de apego
seguras. La persecucion de la seguridad es también para Sandler (1960), un
constructo dominante y organiza defensas, percepciones y fantasias.

La afectividad mentalizada designa la necesidad humana de entender y
reinterpretar los movimientos afectivos, la posibilidad de comprender el
significado subjetivo de los propios estados afectivos. Sus componentes, segun
Fonagy, serian tres:

e La identificacion de los afectos que consiste en nombrar el afecto
gue se experimenta y en su forma compleja discernir los nexos
gue existen entre distintos afectos.

e La modulacion del afecto, es decir, la modificacion del mismo sea
en su duracion o en su intensidad. En su forma méas compleja
permitiria tener una mayor comprension de la complejidad de la
propia experiencia afectiva pudiéndola articular en relacién con los
acontecimientos de la propia historia personal.

e La expresion de los afectos, bien en su comunicacion
interpersonal o intrapersonal.

Una funcién vital del apego temprano es que provee, en el contexto de
la interaccién infante-cuidador, de la adquisicion y de la comprension de los
estados mentales, componentes basicos de la auto organizacion y la
subjetividad. Los adultos con una alta capacidad reflexiva serian mas capaces
de proveer estos elementos ya que:

= En la medida que los adultos comprenden sus propios estados
emocionales, serdn mas capaces de regular las propias reacciones
y las relaciones con los infantes.

= Podran promover un dialogo reflexivo con los infantes y con el

grupo vincular.

= Sus comunicaciones no contendran distorsiones severas.



Un adulto cuidador “reflexivo incrementa la probabilidad del apego
seguro del nifio, el cual, a su vez, facilita el desarrollo de la capacidad de
mentalizar... una relacién de apego seguro provee un contexto también seguro
para que el nifio explore la mente del cuidador, y de esta manera conozca mas
acerca de las mentes... El proceso es intersubjetivo: el nifio consigue conocer
la mente del cuidador/a de acuerdo a como el cuidador/a intenta comprender y
contener el estado mental del nifio”. Fonagy 1.999.

Il Apego.

El ser humano no nace con una capacidad de regular los propios estados
emocionales. Para conseguirlo, el cachorro humano necesita de una relacion
diadica en la que las sefiales que emite, de cambios en sus estados, momento a
momento, son adecuadamente decodificados por las figuras cuidadoras y en
consecuencia ellas introducen disposiciones y procedimientos, envueltos por un
universo emocional adecuado, que provee de nuevo la regulacion de los
estados. Entiendo el proceso como un area procedimental que esta incluyendo
tanto la ejecucion en actos como las emociones y sentimientos que los
acompafian, o en términos winnicottianos de un “handling” y un “holding”. El
modo en que todo este didlogo se va desarrollando, se va incorporando a los
sistemas representacionales como “Modelos internos activos” (Bowlby) o
“modos de estar con” siguiéndole a D. Stern.

Es un sistema que funciona como regulador bio-social homeostéatico
abierto.

Si el sistema proporciona experiencias de interacciones bien coordinadas,
reguladas, ajustadamente sensibles, en las cuales la figura cuidadora es
raramente sobre estimulante y es capaz de re estabilizar las respuestas
emocionales desorganizadas del infante, dicho sistema creara un vinculo
incorporado como seguro.

En él, “el infante aprende que su activacién neurovegetativa no genera
desorganizacién” (Fonagy 1999) ya que el propio sistema diadico introducira los
cambios que restablezcan el equilibrio. Ello permite que las emociones
negativas sean vividas entonces, como menos amenazantes, inquietantes o
perturbadoras, ya que lo que se va incorporando como un conocimiento en el
sistema, es que estarian conferidas de una significacion, la cual permite que se
pueda maniobrar sobre ellas. Entiendo que lo acertado de la significacion y del
procedimiento que la acompafe, suministra a su vez de un modo implicito, la
cualidad del discernimiento en el sistema.

Cuando un infante se encuentra en un estado de activacion, emite
sefales: movimientos corporales, tono muscular, expresiones no verbales,
faciales, vocales...La figura cuidadora resuena con estas sefiales y crea una
expresién como respuesta. Tales respuestas especularizantes son innatas, no



conscientemente generadas (Meltzoff, 1993) y su éxito estara en que estén
ligeramente modificadas, es decir, que retnan “ser la misma y no ser la
misma”, convirtiéndose en una representacion de orden ligeramente superior
de la propia experiencia del nifio. En esta horquilla de respuesta, el infante
puede reconocer su emocion “como anéloga pero no isomorfica” (Fonagy),
puede adquirir, a través de la respuesta de la figura cuidadora, una
representacion de su estado mental que él puede internalizar y usar como una
estrategia de orden superior de regulacion afectiva.

El proceso de regulacion emocional depende de un grado de
diferenciacion emocional previo, requiere la capacidad de distinguir los estados
de sentimientos internos y diferenciarlos entre ellos. Esta discriminacion es la
gue permite conducir mejor los estados afectivos y regular mejor las
emaociones.

Una respuesta segura calmaria al combinar una especularizacién con un
despliegue emocional que implicaria ya una capacidad para afrontar la
situacion. Este juego de analogias pero no isomorfismos, pondria en marcha el
proceso de formacion de simbolos (Fonagy).

Hacia el final del primer afio, la conducta del infante es intencional y
basada en expectativas creadas en sus experiencias pasadas con sus figuras de
apego. Desde la posicion de vinculo vivido como seguro, el infante puede
moverse para aduefiarse de su experiencia interna, puede comprenderse a si
mismo y a los otros como seres intencionales, como seres cuya conducta
corresponde a unas coordenadas definidas por estados mentales,
pensamientos, sentimientos, creencias y deseos. Estamos entonces hablando
de cruzar la linea de una postura teleoldgica a una postura intencional.

“La bondad del ajuste de la actividad de sostén” de los adultos depende,
segun Lyons-Ruth, de la captacién cabal de los estados mentales del nifio,
estado afectivo, deseos, motivaciones... todo ello siendo contenido en una
intersubjetividad regulada y compartida.

Fallas posibles en este proceso surgirian alrededor de: distorsion de los
estados del nifio por parte del cuidador, el estado mental del cuidador
generador de mucha ansiedad en el nifio, el nifio necesita excesivos recursos
para entender la conducta parental y esto se hace a costa de entender la
propia...

Lyons-Ruth codifica una serie de factores de conductas inadecuadas:

Conductas atemorizadas o atemorizantes.

Respuestas de retraimiento.

Respuestas negativas-intrusivas.

Respuestas de confusion de rol en la que el adulto introduce su propia
necesidad de atencion y recursos en competicion con el infante.

e. Respuestas desorientadas.

oo o



f. Respuestas “errores de comunicacion afectiva” que incluyen el que el
adulto emita sefales contradictorias al infante y el fracaso en responder
a las sefiales afectivas claras por parte del infante.

111 EMOCION Y NEUROCIENCIAS. NEURONAS ESPEJO

Damasio opina que el objetivo de una buena educacién para los nifios,
los adolescentes, los adultos...es organizar nuestras emociones de tal modo que
podamos cultivar las mejores emociones. Considera que las emociones,
especialmente las emociones mas simples, suponen casi el principio de la
conciencia.

Rechaza de plano el dualismo cuerpo-mente y afirma que las emociones
forman parte de nuestra “racionalidad”.

“La conciencia esta intimamente vinculada con la sensacion inicial de uno
mismo y para tener una sensacién de uno mismo es necesario sentir tu propio
organismo y lo que cambia en éI”. La cognicién y el pensamiento para Damasio,
no serian aspectos independientes de la emocion sino entidades del psiquismo
construidas a lo largo de un camino evolutivo en el que la sensacion y el
sentimiento serian los inicios de la arquitectura psiguica, en donde la
emocion mantiene una “relaciéon radical” (Damasio) con el conocimiento
y la constitucion del yo.

Creo que merece un singular aprecio y valor, que en 1.895 Freud
formulara que la conciencia registra una serie de cualidades sensoriales y que
“la sensacidn consciente de cualidad” basica seria el binomio “placer-
displacer” asociado a dos tipos de vivencias, cuyos “residuos” (asi los llama
Freud) serian los afectos:

A. Afectos desiderativos vinculados a vivencias de satisfaccion.
B. Afectos dolorosos vinculados a vivencias de dolor.

Anadié que la razon de ser del pensamiento deviene en Ultima instancia
de los estados de anhelo habitados por el bebé. Dichos estados afirma
“contendrian la justificacion bioldqgica de todo pensar”. Seria el
“estado de expectacion” el punto de partida “del desarrollo del
pensamiento en general” (Cita del Proyecto).

A partir de los afios 90, se abrié todo un campo de investigaciéon sobre
un sistema especifico neuronal al que se llamo neuronas espejo (Rizzolati,
Fogassi, Gallese 2006). Se trata de un subgrupo de neuronas que se activan
tanto al ejecutar como al observar una accién, descargan impulsos tanto
cuando el sujeto observa a otro realizar un movimiento, como cuando lo hace él
mismo. La simple observacion de movimientos activa las mismas regiones
especificas de la corteza motora como si se estuvieran realizando esos



movimientos. Serian por tanto el soporte biologico de la imitacion, pero
ademas, segun sus investigadores, codificarian la intencién y la emocién
asociadas a lo que el otro individuo hace y estarian en la base de la capacidad
humana de suponer en el otro, intenciones. Podrian ser las responsables de la
capacidad de imitar, de aprender y de la empatia al conectarnos
emocionalmente con el exterior. Permiten entender la mente de los demas
sintiendo, no pensando (G. Rizzolati). Estos investigadores plantean que se
crea un circuito que integra accion e intencién, donde cada intenciéon queda
asociada a acciones especificas que le dan expresiéon y cada accion evoca la
intencidon asociada.

Dado que es una propiedad estructural del psiquismo, H. Bleichmar lee
en esto que la proyeccion es estructural en la intersubjetividad humana,
funcionando como un vehiculo comunicador no sélo defensivo. Esta idea de
comunicacion, no sélo de defensa, la desarrollaré posteriormente en
conceptualizaciones de Ogden.

Desde las neurociencias se constatan comprensiones psicoanaliticas
antiguas que abordan el psiquismo entendiéndolo como una “articulacion de
memorias, una complejisima estructura simbdlica que une lo biolégico con lo
histérico-cultural” “el cerebro esta historizado por su experiencia, por sus
aprendizajes cognitivo-emocionales, por sus percepciones en el placer y el
dolor” (I. Lucioni). Esta concepcion mostraria a su vez, la razén de por qué
nuestra mente nunca va a poder ser explicada en términos exclusivos de
interacciones bioquimicas-moleculares, aunque éstas dan cuenta de la
formacion de nuestras herramientas psiquicas (por ejemplo de las memorias) y
ha de apelarse, entonces, a la complementariedad de las disciplinas.

Teicher en su articulo “Neurobiologia del maltrato en la infancia” (2002)
indica que las diferentes investigaciones sobre maltrato infantil (fisico, sexual,
emocional...) corroboran que las descargas neurovegetativas de angustia,
reiteradas o sostenidas, producen alteraciones en el sistema limbico del
cerebro, centro esencial para la regulacion de las emociones y la memoria. La
hormona cortisol, en la cual concluye la descarga neurovegetativa de angustia,
puede, no regulada, destruir neuronas del hipocampo con lo que interfiere en la
formacién y recuperacion de la memoria verbal. Las conductas adultas
temerosas o retraidas no resultaran menos problematicas que las hostiles y
amenazantes, parecen existir evidencias de que los nifios criados en unas y
otras condiciones sufren consecuencias muy negativas, incluyendo una elevada
secrecién de cortisol como respuesta a estresores leves durante la infancia,
juego de fantasia inhibido o cadtico durante la etapa preescolar, importantes
conductas hostil-agresivas hacia otros nifios...

Segun Ledoux (profesor de neurociencia y psicologia en la New York
University), cuando ciertos estados emocionales nos afectan, hormonas y otras
sustancias quimicas nos mantienen sumergidos en dichos estados emocionales.
Utilizando como ejemplo las situaciones traumaticas, explica cémo las



hormonas producidas por el stress alcanzan al hipocampo produciendo
dificultades en la memorizacion consciente mientras que alcanzando la
amigdala producen una fuerte memoria inconsciente de reacciones
automatizadas.

Lo dicho hasta ahora ilustraria el significado de la formulacion de que “el
cerebro estaria moldeado bioquimicamente por la experiencia humana, por las
condiciones ambientales y psicolégicas en que le toca desarrollarse” (l.
Lucioni).

V. FUNCION REFLEXIVA'Y MENTALIZACION.

Desde una comprensién psicoanalitica, el concepto de mentalizacion no es
cognitivo, dado que su desarrollo comienza con el descubrimiento de los afectos
en el seno de las primeras relaciones entre el nifio y sus cuidadores, ni tampoco
estaria asegurado por un mero crecimiento biolégico (Fonagy, Gergely, Jurist y
Target, 2002).

Para Winnicott el bebé es una abstraccion, ya que no se lo puede
comprender y reconocer si no es con su madre, para este autor los cuidados
maternos son parte de la mente del “bebé y de la mama”. Ogden parte
también de este puerto y opina que se crea una entidad “madre-bebé” que no
es ni bebé ni madre, sino un resultado de los dos, como una entidad mayor que
cada uno de los individuos separados, capaz de crear una calidad de ser que
ninguno de los individuos por si solos podrian haber logrado y recuerda la
formulacién de Bion de “continente y contenido” que sirve como forma de
comunicacion en la que dos sistemas de personalidad se modifican
mutuamente. Ogden considera que la entidad “madre-bebé” es la unidad
psicoldgica basica que protagoniza el inicio del desarrollo del ser humano. Esta
unidad la expresa en términos de “unicidad invisible”.

En este sistema, seria la herramienta del psiquismo que nosotros
conocemos como “identificacion proyectiva”, el concepto que uniria lo
intrapsiquico con lo interpersonal ya que, segun Ogden, pasaria a ser
entendida no como una fantasia interna sino reformulada en términos
intersubjetivos con un formato procedimental.

La “identificacién proyectiva” permite a la entidad madre-bebé, elaborar
vivencias de una manera que difiere cualitativamente de todo lo que el bebé ha
podido hacer por si mismo. En la identificacion proyectiva el proyector induce
en el otro un estado de sentimiento que corresponde a un estado que el
proyector ha sido incapaz de procesar por si mismo, el receptor pudiendo
contener y significar esas vivencias puede reintroducir en el sistema una version
compatible y tolerable para que el sistema incorpore y restablezca el equilibrio.



Voy a tratar de desarrollar un poco mas las formulaciones de este autor: en
un inicio el bebé seria “vivido por sus vivencias”, al bebé le “acontecen”
emociones, sensaciones... En este modo no hay todavia un sujeto intérprete.
La transicién al yo-subjetivo es un proceso de maduracion biolégica del bebé
articulado con la mediacion del proceso psicoldgico-interpersonal. Este proceso
“psicolégico-interpersonal”, seria el que dotaria de significacion en el sistema y
para el sistema. En este modo el “self-bebé” seria un self como objeto (como
un objeto al que le ocurren los acontecimientos de la vida), que incorporaria la
creacion e interpretacion de significados ofrecidos por el self-subjetivo del
sistema.

En el self como objeto los pensamientos y sentimientos no son creaciones
personales, son sucesos que ocurren; no se interpretan las propias vivencias
otorgandolas un sentido y una significacion, se reacciona ante ellas con un
grado muy elevado de automatismo, se estaria en el reino de las “cosas en si”.

Seria el proceso psicolégico-interpersonal bafiado de identificacién
proyectiva (junto con la madurez psico-fisioldgica y el predominio de las buenas
vivencias), uno de los vehiculos principales para realizar el paso al self-
subjetivo, gracias a que el sistema generador de significados que se produce en
la interaccién, hace que el bebé distinga las nuevas vivencias de las por él
vivenciadas.

Seria esta matriz psicolédgica, este espacio contenedor silenciosamente
activo en el que se producen las vivencias corporales y psicolégicas, las que
proveen de contenidos mentales y genera en el bebé la capacidad para crear
por si mismo una matriz propia para sus vivencias. Este logro crea la capacidad
de crear significados personales representados en simbolos con la mediacion de
la subjetividad.

Este espacio entre simbolo (un pensamiento), simbolizado (aquello en lo
que se esté pensando) con la mediacion de un self subjetivo que interpreta y
explica los posibles significados y sentidos, es el espacio en el que la creatividad
se hace posible y desarrollaria nuestra calidad de “ser “humano”. La
progresion del desarrollo del sujeto se dirigiria hacia esta “trinidad”, tal y como
la llama el autor.

Stern. D. considera que las representaciones se construyen a partir de la
experiencia interactiva con alguien, se construyen desde dentro a partir de la
propia experiencia de estar con otro, contienen elementos como: sensaciones,
percepciones, afectos, acciones, pensamientos, motivaciones, elementos de
contexto... estan imbuidas de “ser y hacer”, o dicho de otra manera, de
conocimiento procedimental. “Una madre que responda a un infante angustiado
gue llora con “Oh, pobre bebé” y una expresion facial y tono de voz adecuados
no esta imitando la angustia del bebé, sino respondiendo de una manera
congruente o entonada con la misma. Dicha respuesta no refleja simplemente
el estado del bebé; modula y regula ese estado de un modo que la imitacién
directa obviamente no conseguiria. La especularizacion literal llevaria a la mera



“repeticién”, una falta de crecimiento o progreso en el nifio” (Gallese, Eagle,
Miglone 2006).

Segun Fonagy y col., (2002), el infante ajusta sus emociones monitorizando
las reacciones del cuidador que le hace de espejo y asignando significado a sus
sensaciones y experiencias corporales mediante la experiencia de la
receptividad afectiva del cuidador. La modulacion de éste, “comunicaria que no
hay nada real por lo que preocuparse y la reaccion del cuidador, que es la
misma, pero no exactamente igual que la experiencia del bebé, crea la
posibilidad de generar representaciones mas simbdlicas de la ansiedad. Asi
comienza la simbolizacién” (Fonagy)

En las interacciones con los adultos, la funcion ser “espejo emocional” de los
infantes (Fonagy, Gergely, Jurist y Target, 2002), conlleva la capacidad de:

= Sensibilizacion.

»= Regulacion de las emociones negativas.

= Construccion de las representaciones (secundarias) sobre las
emaociones primariamente experimentadas.

» |nstauracién de la capacidad de comunicar y mentalizar las
emaociones.

La “funcion de reflejar” ayudara en este camino de elaborar mentalizacion y
esté inextricablemente unida al desarrollo del si-mismo y la regulacion
emocional.

Permitira que el infante no quede atrapado en el universo de la
“equivalencia psiquica” o teleoldgica (la creencia de que lo que él hace produce
la respuesta del cuidador) para pasar a investigar los motivos o intenciones en
la conducta del cuidador, es decir, para asomarse al universo del ser humano
como ser intencional y con creencias que dan cuenta de su conducta, y que
ademas dichas creencias pueden ser verdaderas o falsas, o dicho desde otra
perspectiva, dichas creencias son interpreta-ciones e interpretables. La
equivalencia psiquica seria el nivel en el que los sentimientos y fantasias se
experimentan como realidad, no como estados mentales. El universo “mental”
permite percibirse a uno mismo y al otro con “una mente activa y compleja”.

En nuestro sistema educativo, se nombran una serie de importantes y

valiosas competencias en el plan de accion tutorial con los menores a lo largo
de toda la educacion obligatoria. Dichas competencias son las siguientes:

APRENDER A:

= Ser persona.
= Convivir.
= Aprendery pensar.
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= Comunicarse.
= Sentir y controlar las emociones.

Quizas otra posible manera de dar forma a estos elementos pudiera ser:

- Sentir y controlar las emociones
Ser persona = |k - Comunicarse 1 = Convivir
- Aprender y pensar

En esta otra forma, la idea central se basaria en que los componentes
no son elementos parciales a ser desarrollados de modo fragmentario ya que
todos ellos estan interconectados.

Si ser persona conlleva la riqueza de la mentalizacion, como hemos visto
ésta se nutre de una buena capacidad de discriminacién de los estados
afectivos y de su buena regulacion. A la vez esta capacidad se construye en
convivencia, en dialogo con adultos capaces de conversar (pensar, comunicar,
seguir pensando y aprehendiendo) acerca del mundo mental, del mundo de los
afectos de los infantes y de ellos mismos.

Con adultos que diferenciando los propios estados afectivos y el de los
infantes, puedan llevarles a asumir un equilibrio entre satisfaccion y renuncia,
un limite ético que marca una de las fronteras que permite la humanizacion: la
renuncia al dominio alienante sobre el otro, dominio que conllevaria la
deshumanizacion de los intérpretes del escenario, dejando de ser intérpretes-
autores de potenciales significados para quedar transformados en figurantes-
ejecutores de un guion en el que las emociones serian los dramaturgos
tiranicos.
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