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Miembro de la Federacion Espaiola de Asociaciones de Psicoterapeutas (FEAP)

ENCUENTROS EN EL GPAB 2.019-20
“Psicoterapia Intensiva Psicodinamica y Breve”
Ponente : Dr. Javier Malda Castillo

Fecha : Viernes 5 de junio 2.020 Horario : 16 — 19 hs.

Sabado 6 de junio 2.020 Horario : 10 — 13 hs.

Actividad via on-line. Necesario tener aplicacion ZOOM.

Imprescindible inscripcion previa por tfno. / fax / e-mail en Secretaria del GPAB. Plazas limitadas por el aforo de la sala.

Este modelo de psicoterapia fue inicialmente desarrollado por Habib Davanloo en 1960 en Canada

y posteriormente desarrollado en colaboracion con David Malan en los afios 80-90 en Londres. Es un
modelo de psicoterapia basado en la evidencia con eficacia demostrada en una variedad de trastornos
incluyendo: depresion, ansiedad, trastornos somatomorfos y trastornos de personalidad.

Obijetivos del seminario:

1.
2.
3.

Comprender el Marco Tedrico-Técnico de la Psicoterapia Dinamica y Breve.

Introducir técnicas de psicodiagndstico psicoanalitico.

Comprender la relacion entre los sintomas de ansiedad inconsciente y los procesos emocionales
subyacentes a diversos trastornos de salud mental.

Introduccion a los mecanismos neurobiolégicos de la ansiedad y las emociones y como aplicar

dichos principios en psicoterapia.

Método de Enseiianza:

Presentacion de videos

Presentacion de vifietas clinicas

Presentacion mediante sesiones grabadas de las diferentes técnicas de diagndstico e intervencion
en pacientes con diversas psicopatologias: depresion, trastorno de personalidad etc.

Role-Playing

Dr Javier Malda Castillo es Doctor en Psicologia Clinica asociado a la Sociedad Britanica de Psicologia
(British Psychological Society-BPS) y psicoterapeuta psicoanalitico actualmente en formacién en la clinica
Tavistock. Tras varios afos en formacion en Reino Unido, actualmente trabaja en el Sistema Nacional de
Salud Britanico (NHS) en un servicio especializado en Trastornos de Personalidad. Es miembro asociado
del Instituto de Grupoanalisis del Reino Unido y miembro ordinario del GPAB desde 2019. Tiene un interés
especial en tratamientos psicodinamicos breves para trastornos de personalidad y somatomorfos.
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CUOTAS DE INSCRIPCION

1 SEMINARIO

MIEMBROS
GPAB,

40 €

MIEMBROS

AEPP,
(seccion

(previa

SEPYPNA, ALTXA,

FEAP

psicoanalitica) Y
ESTUDIANTES

acreditacion)

50€

CUOTA GENERAL

100 €

Indique el seminario al que desea inscribirse (X).

[]5 y 6 de junio de 2.020: “Terapia intensiva dinamica breve”.

Profesor: Javier Malda Castillo.

Dirigido a médicos, psiquiatras, psicdlogos y otros titulados superiores relacionados con la salud mental.
Todos los seminarios tendran lugar en la sede del GPAB: C/ Arenal 5 4° Dpto. 409 48005 Bilbao, salvo aviso

oportuno. Aforo limitado. Se respetara rigurosamente el orden de inscripcion.

Para formalizar la inscripcion, puedes inscribirte on-line en nuestra pagina web www.gpab.org o bien enviar
este boletin acompanado de justificante de pago a la Secretaria de la Escuela de Formacion del GPAB. C/Arenal 5 — 4°

Dpto. 409. 48005 BILBAO. El pago se realizara mediante Talon Bancario o Transferencia bancaria (imprescindible
indicar nombre de la persona inscrita) en la siguiente cuenta a nombre de:

Grupo Psicoterapia Analitica de Bilbao
Bankinter ES49 0128 0300 2501 0016 1816
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